:

Asociacia na ochranu prav
pacientov SR, o. z.

Vazeny pan hlavny hygienik SR, Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska cesta 52

826 45 Bratislava V Bratislave 19. 01. 2020

Vec: Ziadost o udelenie vynimiek zo skriningového testovania rizikovym skupindm pacientov v sulade
s uzneseniami VIady SR €. 30 zo 17. januara 2021

Vazeny pan Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.,

v prvom rade chceme podakovat za Vase nasadenie, prijimanie opatreni, ktoré smeruju k eliminacii
pandémie v rdmci ohrozenych skupin ndkazou COVID-19.

Na zaklade uzneseni VIady SR ¢ . 30 zo 17. januara 2021 v Casti B, bod 19. je uvedené, Ze od 3. februara
2021 do 7. februdra 2021 mo6zu cestu na ucel pobytu v prirode vratane individualneho Sportu v rdmci
okresu a cestu spat vykonavat iba osoby s negativnym vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového
testu, po prekonani ochorenia COVID-19 s dokladom o jeho prekonani nie starSim ako tri mesiace,
alebo osoby mladsie ako 15 rokov, starSie ako 65 rokov, alebo osoby zaockované proti ochoreniu
COVID-19 aj druhou davkou vakciny a od tohto ockovania uplynulo aspori 14 dni, alebo zdravotne tazko
postihnuta osoba, ktora sa pohybuje s pomocou vozicka. Aj dalSie uznesenia v pripade nesplnenia
uvedenych kritérii obmedzuju osoby pri sprevadzani dietata do predskolskych a Ziaka do Skolskych
zariadeni. Nemozu ist do Cistiarne odevov, doplnit si pohonné hmoty a noviny — do tlacovin, do oc¢nej
optiky, do banky, poistovne, kniZnice, servisu bicyklov, servisu motorovych vozidiel, na postu (vratane
vydajného miesta zasielkovni), cestu do sluzby technickej a emisnej kontroly vozidiel, na zberné miesta
pre prijem Ziadosti na vydanie tachografickych kariet, do opravovne obuvi, servisu telekomunikacnej
techniky.

V pbsobnosti Hlavného hygienika SR vsulade suznesenim E.4. je urit osoby, na ktoré sa zo
zdravotnych dovodov nebude vztahovat podmienka negativheho vysledku RT-PCR testu alebo
antigénového testu certifikovaného na uUzemi Eurdpskej Unie na ochorenie COVID-19. Preto Vas
Ziadame o udelenie vynimiek pre pacientov - sonkologickymi ochoreniami, imunodeficientnych,
s ochoreniami pllc, s poruchami latkovej vymeny, po pourazovych stavoch, po biologickej lie¢be, s
psychiatrickymi diagnézami, tehotnym Zenam. Upozorfiujeme na to, Ze obmedzenie pohybu napr.
v prirode a pri zabezpelovani kazdodennych potrieb, moze viest k psychickému diskomfortu a
destabilizacii zdravotného stavu uvedenych skupin pacientov. Psychosocidlna podpora rizikovych
skupin pacientov, nie len nad 65 rokov, by mala byt zamerana v konkrétnych situacidch na reakciu
jednotlivca alebo skupiny na psychologické, socidlne, duchovné a fyzické potreby zasiahnutych oséb v
krize a tym, Ze im pomoze prijat situdciu a vyrovnat sa s rfiou prostrednictvom véasnych podpornych a
adaptacnych procesov, ktoré resSpektuji miestne zvyky v oblasti duSevného zdravia alebo
psychosociadlneho sprevadzania, umoznuju zasiahnutej populacii lepsie zvladnut zloZitd alebo krizova
situdciu. Rovnako chceme zdoraznit, Ze ide o pacientov, ktori si plne uvedomuju zvysené riziko nakazy
a shazia sa dodrziavat zasady ROR, vyhybat sa miestam, kde je zvySend koncentracia [udi.
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Upozorniujeme taktiez na to, Ze v Uvode testovania server na online objednavanie nezvladol napor ludi,
ktori sa chceli zaregistrovat a terminy do konca januara su plne obsadené. Komu sa termin neujde, ma
sa na testovanie dostavit takpovediac na slepo a pockat si, kym nepride po vsetkych objednanych na
rad. PovaZujeme za vysoko rizikové, aby sa celoplosného skriningového testovania zuc¢astnili ohrozené
skupiny pacientov a odstali si niekolkohodinové rady v mrazivom pocasi. Preto verime, Ze nasej
poziadavke vyhoviete a udelite vynimky rizikovym a najviac ohrozenym skupinam pacientov tak, aby
boli resSpektované ich zakladné prava a uspokojené bio-psycho-socidlne potreby.
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