Ndarodna linka na podporu dusevného zdravia aj pre ob¢anov Ukrajiny zdrziavajtcich sa na
uzemi Slovenskej republiky — aktualna informdcia

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky zverejnilo na svojom webovom sidle

www.health.gov.sk dna 31. marca 2022 informaciu k podpore duSevného zdravia aj pre obcanov

Ukrajiny zdrziavajucich sa na Uzemi Slovenskej republiky s nasledovnym textom:

,Ako sme neddvno informovali, na Ndrodnd linku na podporu dusevného zdravia sa mézu obrdtit aj
obyvatelia Ukrajiny, ktori utiekli pred vojnou na nase uzemie. Skuseni psycholégovia komunikuju aj
v ukrajinskom jazyku a linka je pre vojnovych utecencov nadalej k dispozicii.

Ministerstvo zdravotnictva umoznilo od 15. marca 2022 volania na Ndrodnu linku na podporu
dusevného zdravia aj v ukrajinskom jazyku. Sluzby poskytované profesiondlmi v oblasti dusevného
zdravia tak mézu vyuZit aj utecenci z Ukrajiny a komunikovat vo svojom rodnom jazyku.

Co poskytuje linka rezortu zdravotnictva:

* psychologické poradenstvo, krizovu intervenciu a bezpecny priestor pre rozhovor o neistote,
obavdch i psychickych problémoch v ¢asoch ndsledkov pandémie Covid-19 a aktudlneho vojenského
konfliktu,

* podporu zdravotnikom (dobrovolnikom), ktori zaZivaju nadmernu zdtazZ a su vystaveni zvysenej
pravdepodobnosti rozvoja stresom podmienenych psychickych portch,

* poradenstvo pri zvlddani akutnej stresovej reakcie Ci priznakoch rozvijajtcej sa

posttraumatickej stresovej reakcie na mimoriadne stresové udalosti (napr. vojnovy konflikt na
Ukrajine).

Sluzby poskytuju profesiondlni pracovnici v oblasti dusevného zdravia - psycholégovia so
Specializdciou v klinickej psycholdgii a psychiatri s certifikdtom v psychoterapii a krizovej intervencii.

Linka je v prevddzke v pracovné dni v case od 14:00 h do 22:00 h a cez vikendy v ¢ase od 10:00 h do
18:00 h na ¢isle 0800 193 193.“.
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