 POZVANKA

PODPORTE
SVoJou UCAsTou
PACIENTOV S PH
A DARUJTE IM
SVOJ DYCH

Pozyvame vas na spoloc¢ny vystup

ZELENE PLESO 2019

4. maj 2019 | 7:00 hod.

Hotel Sorea Hutnik Il., Tatranské Matliare

GET BREATHLESS FOR
PULMONARY
HYPERTENSION

Info a prihlaska: www.phaslovakia.org



A

STE MILOVNIKOM TURISTIKY?

MATE DOBRY POCIT
Z POMOCI INYM LUDOM?

POTOM TATO POZVANKA PATRi PRAVE VAM!

Zdruzenie pacientov s plticnou hypertenziou, o.z.
v ramci eurépskej kampane Get breathless
for pulmonary hypertension organizuje piaty ro¢nik
vystupu na vrcholy slovenskych hoér.

Tento rok je to Vystup na Zelené pleso z Tatranskych
Matliarov. Jednd sa o symbolicky vystup pacientov
s plidcnou hypertenziou (PH) prostrednictvom
svojich zastupcov - rodiny, priatelov, znamych,
lekérov a ostatnych ucastnikov, ktori vynesu
fotografiu pacienta na Zelené pleso a aspon
symbolicky mu umoznia zucastnit sa tohto vystupu.

V predvecer vystupu sa v Hoteli Hutnik Il. uskutoéni
informacny seminar o PH a vyzname kampane,
oboznamenie sa s programom a s trasou vystupu.

Cielom vystupu je poukdazat na to, ze zdravy C¢lovek
vynalozi tolko energie a ndmahy pri takomto
vystupe ako pacient s PH po prejdeni niekolkych
metrov. Pritom pacient s PH takdto ndmahu
vykonava denne niekolko rokov.

Na druhy den po vystupe spolo¢ne vysadime
sadenice stromcekov za kazdého pacienta s PH.
Stromcek bude symbolom zdravia, Cistého
vzduchu, ktory je tak potrebny pre zivot na zemi
a zaroven symbolizuje plica zeme a ludstva.

PRIDTE A PODPORTE TUTO AKTIVITU
SVOJOU UCASTOU. TESIME SA NA VAS.

Organizacny tim ZPPH, o.z.



