MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Bratislava, 7. februar 2022
Cislo: Z010044-2022

Usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky k testovaniu pacientov,
zamestnancov a osob zucastiujucich sa praktickej odbornej pripravy v tstavnych
zdravotnickych zariadeniach (nemocniciach), poliklinikach, zdravotnych strediskach
zdruZujicich zdravotnicke zariadenia ambulantnej zdravotnej starostlivosti a
ambulanciach (d’alej len ,,usmernenie*)

Clanok 1
Ucel usmernenia

(1) Ukelom usmernenia je nastavenie spdsobu testovania pacientov u vsetkych
poskytovatel'ov zdravotnej starostlivosti (d’alej len ,,PZS®).

(2) Ochorenie COVID-19 sposobené virusom SARS-CoV-2 je prenasané z ¢loveka na
Cloveka kvapockami vznikajicimi pri kaSlani, kychani, rozpravani. Virusové
Castice vSak moézu zostdvat vo vzduchu aj dlhsi ¢as, napr. pri tzv. aerosoél
generujucich zdravotnych vykonoch. Cestami prenosu moze byt kontakt s
povrchmi predmetov v spolo¢nych priestoroch prevadzkovatela — s kl'u¢kami dvert,
zabradliami schodisk, sti¢ast’ami socidlnych zariadeni.

(3) Zdravotnicke zariadenia su jednym z miest, v ktorych dochadza resp. moze
dochadzat’ k prenosu infekcie od pacienta na iného pacienta a od pacienta na
zdravotnicky personal alebo opacne. S postupne zvySujucim sa poctom
zaockovanych pacientov mozno ocakévat pokles nozokomidlnych nékaz
ochorenim COVID-19.

Clanok 2
Klasifikacia pripadov COVID-19

(1) Mozny pripad: kazd4 osoba, ktora spina klinické kritéria.

(2) Pravdepodobny pripad: kazdd osoba, ktora splha klinické kritéria, ma
epidemiologicku suvislost’ alebo kazd4 osoba, ktora spina diagnostické kritéria.

(3) Potvrdeny pripad: kazd4 osoba, ktora spiiia laboratérne kritéria.

Clanok 3
Testovanie v pacientov v jednotlivych druhoch zdravotnickych zariadeni

3.1
Ambulancie
(vratane zubnych ambulancii a spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych zloziek SVALZ)

(1) U kompletne zaockovanych osob:
a. Sa test nevvZaduje, ak kompletne zaoCkovany pacient nemd pozitivhu
epidemiologicku anamnézu (Gzky kontakt s pozitivhym, navrat z rizikovej
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krajiny) a nema klinické priznaky ochorenia COVID-19, avs$ak je to na
rozhodnuti lekara
i.)  PZS manazuje pacienta telefonicky alebo emailom, v pripade
potreby prezenéné vysetrenie.

b. satest vyZaduje (Ag, RT-PCR, rychle PCR), ak je pacient klasifikovany
v zmysle Clanku 2 tohto usmernenia ako mo?ny alebo pravdepodobny
pripad

i.)  PZS manaZuje pacienta telefonicky alebo emailom pri potrebe
prezencného vysetrenia objednd pacienta na presny termin (napr. ku
koncu ordina¢nych hodin),

ii.)  PZS odporuci pred vySetrenim pacientovi poziadat’ o vySetrenie na
pritomnost’ virusu SARS-Cov-2 cez stranku www.korona.gov.sk -
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php,

iii.) v pripade, Ze si pacient nevie test zabezpecit, absolvuje ho az
v ambulancii.

(2) U neockovanych alebo nekompletne ockovanych oséb:
a) sa test méze / nemusi vyZadovat’ (Ag, RT-PCR, rychle PCR), je to na
rozhodnuti lekara
i.)  ak PZS test vyZzaduje:

— PZS manazuje pacienta telefonicky alebo emailom;

— PZS odporu¢i pred vySetrenim pacientovi zabezpecit' si
testovanie na pritomnost’ virusu SARS-CoV-2

— v pripade, Ze si pacient nevie test zabezpecit', absolvuje ho az v
ambulancii (PZS objedna pacienta na presny termin)

ii.)  ak PZS test nevyZaduje:

— PZS manazuje pacienta telefonicky alebo emailom,

— pri potrebe prezen¢ného vysetrenia objednd pacienta na presny
termin (napr. ku koncu ordinacnych hodin az v pripade, ze
pacient si nevie test zabezpecit’ a absolvuje ho az v ambulancii -
rozhodnutie je na lekarovi), pri vySetreni pacienta pouZije
predpisané OOPP v stlade s Usmernenim hlavného hygienika
SR.

b) test vyzaduje (Ag, RT-PCR, rychle PCR), ak je pacient klasifikovany
v zmysle Clinku 2 tohto usmernenia ako moZny alebo pravdepodobny
pripad. V tomto pripade ide o osoby podozrivé zndkazy (musi byt
v karanténe) alebo osobu podozrivlii na ochorenie (musi byt v izolécii)
ateda méa postupovat vzmysle platnej Vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky. Lekar musi mat’ vyhradeny cas na
vysetrovanie tychto osob.

3.2
Hospitalizacia
(vratane jednodnovej zdravotnej starostlivosti)


http://www.korona.gov.sk/
http://www.korona.gov.sk/
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php

(1) U kompletne zaoclkovanych aj nezaofkovanych alebo nekompletne
ofkovanych o0sob pred planovanou hospitalizaciou sa vyZaduje negativny RT-
PCR test nie starSi ako 72 hodin (poziadanie o vySetrenie cez stranku
www.korona.gov.sk - https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php)

(2) V pripade neodkladnej zdravotnej starostlivosti (akutne stavy) ak to povaha
zdravotného stavu dovol'uje nemocnica zabezpeéi PCR testovanie.

(3) Pri hospitalizacii dietata do 3 rokov veku, sa dieta testuje len v pripade, ak ma
klinické priznaky ochorenia COVID-19, t. j. v zmysle klasifikacie pripadov sa jedna
0 mozny resp. pravdepodobny pripad.

3.3
Doliecovacie zariadenia (LDH, ODCH), kupel’'na starostlivost’

(1) Pacient musi mat’ negativny test PCR nie star$i ako 72 hodin (napr. poziadanie
o0 vySetrenie cez stranku Www.korona.gov.sk - https://covidforms.nczisk.sk/covid-
19-patient-form_pcr.php).

(2) Ak to nie je mozné, testovanie zabezpe¢i PZS pri nastupe.

3.4
Sprevadzajuce osoby pacienta pri hospitalizacii

(1) Sprevadzajuca osoba musi disponovat’ negativnym RT-PCR testom nie star§im

ako 72 hodin (poziadanie o vySetrenie prostrednictvom webovej stranky
www.korona.gov.sk, https://covidforms.nczisk.sk/covid-19-patient-form_pcr.php
alebo ako samoplatca (napr. partner rodicky, duly sprevadzajuce zenu pri porode).

(2) V pripade neodkladnej zdravotnej starostlivosti dietata do 3 rokov moze
nemocnica zabezpecit' testovanie sprevadzajucej osoby aj formou Ag testu, resp.
rychlou PCR diagnostikou.
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Navstevy v tstavnych zdravotnickych zariadeniach

(1) Navstevy sa riadia podla prevadzkovych moznosti ustavného zdravotnickeho
zariadenia (d’alej len ,,UZZ“) a podla aktudlnej vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (Vestnik vlady SR
https://www.minv.sk/?2021-2).

(2) PZS uverejni na svojom webovom sidle rezim moznych navitev pacientov v UZZ.

3.6
Vstup zamestnancov PZS na pracovisko

(1) PIne zaofkovani zamestnanci azamestnanci s prekonanym ochorenim
COVID-19 vobdobi za ostatnych 180 dni, ktori nemaji pozitivou
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epidemiologicki anamnézu a nemaju klinické priznaky na ochorenie COVID-19,
sa netestuju.

(2) Plne zao¢kovani zamestnanci, ktori maju pozitivnu epidemiologickti anamnézu a
nevztahuje sa na nich karanténne opatrenie alebo maju klinické priznaky na
ochorenie COVID-19 a teda spinaju klasifikiciu mozného alebo pravdepodobného
pripadu v zmysle Cldnku 2 tohto usmernenia, majii povinnost’ preukazat’ sa
negativnhym vysledkom RT-PCR testu pred nastupom do zamestnania nie
star§im ako 72 hodin,

(3) Nezaockovani zamestnanci, zamestnanci zaockovani len prvou davkou
ockovacej latky proti ochoreniu COVID-19 s dvojdavkovou schémou alebo
zamestnanci zaofkovani dvomi davkami ofkovacej latky proti ochoreniu
COVID-19 sdvojdavkovou schémou, ktorym uplynulo 9 mesiacov od
poslednej davky sa testuji (Ag, RT-PCR, rychle PCR) kazdych 72 hodin.

(4) V pripade nedostatku zdravotnickych pracovnikov v UZZ, ak je potrebné podat’
neodkladni zdravotni starostlivost anie je mozné zabezpeCit iného
zdravotnickeho pracovnika negativneho na ochorenie COVID-19 ani z okolitych
UZZ, moze bez ohladu na to, &i sa jedna o zaockovaného alebo nezaockovaného
asymptomatického zdravotnickeho pracovnika s potvrdenym ochorenim COVID-
19 poskytovat’ takato zdravotnu starostlivost’ pacientom s potvrdenym ochorenim
COVID-19 za podmienok urcenych v ,,Usmerneni hlavného hygienika Slovenskej
republiky v suvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym koronavirusom SARS-
CoV-2 (11. aktualizicia)*.

3.7
Vstup Ziakov strednych zdravotnickych $kol, Studentov vysokych §kél pripravujucich sa
na vykon zdravotnickeho povolania a ich pedagogov u PZS na pracovisko

(1) Testovanie ziakov strednych zdravotnickych §kol, Studentov vysokych §kol
pripravujucich sa na vykon zdravotnickeho povolania aich pedagdgov pocas
praktickej odbornej pripravy v UZZ zabezpetuje PZS.

(2) PZS zabezpeCuje testovanie v rovnakom rezime ako pri zamestnancoch (vid’
Clanok 3 bod 3.6 Vstup zamestnancov PZS na pracovisko).

Clanok 4
Zaverefné ustanovenie

(1) Tymto usmernenim sa rusi usmernenie ¢. Z078867-2021 zo dna 7. septembra
2021.
(2) Toto usmernenie nadobtida u¢innost’ dia 8. februara 2022.

V Bratislave dna 07. 02. 2022

MUDr. Pavol Macho, PhD., MHA, MPH, v.r.
generalny riaditel’ sekcie zdravia
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Sthlasné stanovisko priameho nadriadeného zamestnanca generdlneho riaditel’a gestorského
utvaru, ktory predmetny interny riadiaci akt schvalil v zmysle materidlu s ndzvom ,, Smernica
upravujuca tvorbu, vydavanie, publikovanie a evidenciu internych riadiacich aktov
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky “ s Cislom S11256-2018-ONAPP-1, zo dna
21. septembra 2018.

V Bratislave dna 07. 02. 2022

Lenka Dunajova Druzkovska, v. r.
Statna tajomnicka

V Bratislave diia 07. 02. 2022

Vladimir Lengvarsky, v. r.
minister



