Usmernenie lekdrov vSeobecnej zdravotnej starostlivosti
s vykazovanim osSetrovného a nemocenského v suvislosti s ochorenim, kontaktom
(izolaciou/karanténou) alebo $pecifickou okolnostou (zatvorenia definovanych zariadeni)
suvisiacou pri ochoreni COVID-19 v Slovenskej republike

Usmernenie pre VLD a VLDD vyddvané MZ SR v spolupraci s MPSVR SR a Socidlnou poistoviiou ku
vykazovaniu PN v suvislosti s COVID-19:

V suvislosti s aktualnym rizikom Sirenia ndkazy nového koronavirusu SARS-CoV-2, sposobujiceho
ochorenie COVID-19 sa praceneschopnost (dalej len ,PN“) a osetrenie ¢lena rodiny (dalej len ,0CR¥)
vykazuje nasledovnym spdsobom:

1. OSETROVNE

Odporucame vychadzat z Usmernenia lekarov vseobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast k
vykazovaniu oetrovného (OCR).

2. NEMOCENSKE

Na ucely eliminacie Sirenia ndkazy COVID 19 boli prijaté postupy, ktoré sa uplatiuju v sulade so
stanoviskom hlavného hygienika Uradu verejného zdravotnictva SR nasledovne:

Karanténnu PN vystavi prislusny osSetrujuci lekdr kazdej chorej osobe alebo osobe podozrivej
z ochorenia. Uvedenu PN vystavi lekar na zaklade vlastného uvazenia po anamnestickom vysetreni
alebo po oznameni prisluSnym regionalnym tradom verejného zdravotnictva alebo po oznameni
pacienta.

Ma ist teda oosoby, ktoré spifiaju klinické azaroveri epidemiologické kritéria alebo spifiaju
epidemiologické kritéria podl'a Usmernenia hlavného hygienika SR ¢. OE/791/108782/2020 zo dria
8. septembra 2020.

Pri potvrdzovani karanténnej PN je teda smerodajna epidemiologicka suvislost alebo rozhodnutie
prislusného regiondlneho uradu verejného zdravotnictva.

Vystavenie karanténnej PN je preto opodstatnené pre laboratérne nepotvrdené pripady, ktoré spitiaju
nasledovné kritéria:

- Uzky kontakt s pozitivnou osobou na ochorenie COVID-19,

- Bezny kontakt s pozitivnou osobou na ochorenie COVID-19 s klinickymi priznakmi,

- BeZny kontakt s pozitivhou osobou na ochorenie COVID-19 bez klinickych priznakov, ak ma
domacu izolaciu nariadent prislusnym regionalnym dradom verejného zdravotnictva,

- Prichod z niektorych krajin podla najaktuainej$ieho opatrenia Uradu verejného zdravotnictva
SR.

Na Potvrdeni o doCasnej pracovnej neschopnosti lekar (dalej len ,potvrdenie PN“) krizikom vyznaci
koldnku ,Karanténne opatrenie” alebo na novsich tlacivach ,Karanténne opatrenie/izolacia“.

Na zéklade opatrenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. OLP/7693/2020 zo diia
29. septembra 2020 vSetkym osobdam, ktoré od 1. oktdbra 2020 od 7.00 hod. vstlpia na Uzemie
Slovenskej republiky, pricom pocas predchadzajucich 14 dni navstivili vylu€ne krajiny Eurépskej tnie,
sa nariaduje izolacia vdomacom prostredi do doby obdrzania negativneho vysledku RT-PCR testu na
ochorenie COVID-19. V pripade, Ze negativny vysledok RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 neobdrZia
a priebeh izolacie vdomacom prostredi je bezpriznakovy, tato sa konci diiom dovrsenia jej 10. dia.
Okrem povinnej registracie bezprostredne pri vstupe do Slovenskej republiky na webe
http://korona.gov.sk/ehranica je osoba povinna sa podrobit laboratérnej diagnostike na ochorenie
COVID-19, a to najskor v piaty den izolacie vdomacom prostredi. Po dobu domacej izolacie sa tato
nariaduje i osobam Zijucim s nou v spolo¢nej domacnosti.



http://korona.gov.sk/ehranica

Alternativou k uvedenym povinnostiam registracie aizoldcie vdomacom prostredi je schopnost
preukazat sa po vstupe na Uzemie Slovenskej republiky negativnym vysledkom RT-PCR testu na
ochorenie COVID-19 vykonanym v laboratéridch mimo Uzemia Slovenskej republiky, nie star$im ako 72
hodin.

V pripade os6b, ktoré od 1. oktébra 2020 od 7.00 hod. vstupili na tzemie Slovenskej republiky, pricom
pocas predchadzajucich 14 dni navétivili krajinu, ktora nie je élenom EU, sa nariaduje izol4cia
v domacom prostredi do doby obdrzania negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie COVID-19.
Okrem povinnej registracie bezprostredne pri vstupe do Slovenskej republiky na webe
http://korona.gov.sk/ehranica je osoba povinna sa podrobit laboratérnej diagnostike na ochorenie
COVID-19 najskor v piaty den izolacie v domacom prostredi. Po dobu domacej izolacie sa tato nariaduje
i osobdm zijucim s fou v spolo¢nej domacnosti.

Vsetkym uvedenym osobam, ktoré od 1. oktébra 2020 od 7.00 hod. vstupili na uzemie SR, vratane
0osOb, ktoré stakouto osobou Ziju v spoloénej domacnosti, vystavia poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti, ktori poskytuju zdravotnu starostlivost v $pecializacnom odbore vseobecné lekarstvo
alebo pediatria, potvrdenie PN z dovodu karantény pre COVID-19, ak o to tieto osoby poziadaju. Pred
vystavenim PN z uvedeného dovodu sa dané osoby musia svojmu poskytovatelovi zdravotnej
starostlivosti (vratane regionadlneho Uradu verejného zdravotnictva) hlasit telefonicky alebo
elektronicky.

Vyssie uvedené povinnosti sa nevztahuju na osoby, ktoré za predchadzajucich 14 dni
navstivili vyluéne krajinu uvedenu v Prilohe €. 1 opatrenia UVZ SR & OLP/7693/2020.
Ostatné vynimky su stanovené v spominanom opatreni.

Nere$pektovanie opatrenia Uradu verejného zdravotnictva je priestupkom na useku verejného
zdravotnictva podla § 56 zakona ¢. 355/2007 Z. z., za ktory prislusny regionalny urad verejného

zdravotnictva uloZi pokutu podla § 56 ods. 2 zakona ¢. 355/2007 Z. z. vo vyske do 1659 eur.

OSOBITNE POSTUPY V SUVISLOSTI S CELOPLOSNYM TESTOVANiIM NA COVID-19

V suvislosti s celoploSnym testovanim na pritomnost ochorenia COVID-19 na Uzemi Slovenskej
republiky prostrednictvom antigénovych testov v pripade, Ze osoba bude pozitivne testovana, vztahuje
sa na nu povinnost domacej karantény. Povinnost domdacej karantény sa okrem pozitivne testovanej
osoby vztahuje aj na osoby, ktoré s riou Ziju v spolo¢nej doméacnosti. Uvedent informaciu je potrebné
bezodkladne nahlasit poskytovatelovi zdravotnej starostlivosti, poskytujicemu zdravotnu starostlivost
v Specializatlhom odbore vSeobecné lekdrstvo alebo pediatria, a to telefonicky alebo elektronicky.
Poskytovatel zdravotnej starostlivosti vystavi potvrdenie PN z dovodu karantény pre COVID-19 len
vtedy, ak oto tieto osoby poZiadaju. Ak o vystavenie PN nepoZiadaju, poskytovatel zdravotnej
starostlivosti karanténnu PN nevystavi (uvedené osoby mo6zZu vyuzit home office, pripadne cerpat
dovolenku).

V pripade dobrovolného neabsolvovania antigénového testu pocas celoplosného testovania sa na
takuto osobu vztahuje zdkaz vychadzania bez naroku na karanténnu PN. Z uvedeného dévodu
poskytovatel zdravotnej starostlivosti osobe potvrdenie PN z dovodu karantény pre COVID-19
nevystavi, nakolko takato osoba nema nariadend karanténu, ale musi dodrziavat zakaz vychadzania.

POSTUPY V SUVISLOSTI S VYSTAVENIM POTVRDENIA PN

Vsitudcii, ak osoba informuje poskytovatela zdravotnej starostlivosti o akdtnom respiratnom
ochoreni, pricom sa podrobila aj testovaniu a zatial jej nie je zndmy vysledok, postupuje poskytovatel


http://korona.gov.sk/ehranica

zdravotnej starostlivosti tak, Ze potvrdenie PN vystavi, aviak prisluSni diagnézu ako aj dovod PN
(karanténa alebo choroba) zaznaci aZ po obdrzani relevantného vysledku z testovania.

Z dévodu nariadenia karanténneho opatrenia alebo izoldcie poskytovatel zdravotnej starostlivosti
vystavi potvrdenie PN, pricom doposial plati, Ze ako diagnézu uvedie diagnézu €. U07.2 — podozrenie
z infekcie COVID-19. V situdcii, ak sa jednd o pacienta s laboratérne potvrdenou infekciou SARS-CoV-
2/ COVID-19 uvedie poskytovatel diagnézu €. U07.1 - potvrdena infekcia COVID-19.

Zaroven moze nastat aj situacia, kedy napriek vyznaceniu uvedenych diagnéz (U07.1 alebo U07.2) na
vystavenom potvrdeni PN, sa dodatocnym otestovanim osoby zisti, Ze tdto nie je pozitivha na
ochorenie COVID-19 azuvedeného dbévodu je potrebné uskutoénit zmenu pbvodne potvrdenej
diagndzy ako aj zmenu dévodu PN. V takom pripade poskytovatel zdravotnej starostlivosti zaznaci
zmenu dévodu PN (z karantény na chorobu, pripadne z choroby na karanténu) vratane datumu tejto
zmeny na Preukaze o trvani PN (dalej len , preukaz”).

V suvislosti s narastajucim poctom karanténnych docasnych pracovnych neschopnosti su zmenené
postupy pri uplatiovani naroku na ,,pandemické” nemocenské. Z uvedeného dévodu je potrebné zo
strany lekarov postupovat nasledovne:

e Potvrdenie PN z dbévodu nariadenia karanténneho opatrenia/izolacie vystavite na zaklade
telefonického alebo e-mailového vyziadania pacientom. Pacient si NECHODI po potvrdenie PN

e Ako datum zaciatku PN uvedie lekdr datum zaciatku nariadenia karantény/izolacie alebo
zacCiatku karantény pri navrate z cudziny a tento datum ozndmi pacientovi.

e Lekdr zasle na zaciatku karanténnej pracovnej neschopnosti Ill. diel potvrdenia Socidlnej
poistovni, Il. a IV. diel ponechd v zdravotnej dokumentdcii; po ukonéeni docasnej pracovnej
neschopnosti zasle Socialnej poistovni I. diel potvrdenia

e Lekar upozorni pacienta, aby v pripade, ak je poistencom Sociélnej poistovne podal Socidlnej
poistovni Ziadost o pandemické nemocenské — podrobnosti aky formular ma pouzit a ako ho
ma zaslat ma zverejnené Socialna poistovia na svojej webovej stranke www.socpoist.sk .

e Vystavenie potvrdenia PN oznami pacient zamestndvatelovi telefonicky alebo e-mailom.

e Nakolko prekazku vpraci na strane zamestnanca musi zamestnancovi v sulade
s pracovnopravnymi predpismi potvrdit lekar, odporicame lekarom zaslat pacientovi lla. diel
potvrdenia bud postou alebo naskenovat a zaslat zaheslované emailom; rovnaky postup sa
odporuca, ak pacient nie je poistencom Socialnej poistovne.

o Lekar si ma viest excelovsky zoznam o vystavenych potvrdeniach PN pre pripad rychleho
preverenia. Lekar vystavenie potvrdenia PN uvedie aj do zdravotnej dokumentacie.

Preukaz tych pacientov, ktorych do¢asna pracovna neschopnost bola uznana z dévodu karanténneho
opatrenia/izolacie, zasle odetrujuci lekar do Socidlnej poistovne, taktiez I. a IV. diel potvrdenia PN pri
ukonéeni PN.

Po doruceni potvrdenia o docasnej pracovnej neschopnosti od lekara bude pobocka cakat na
dorucenie Ziadosti o pandemické nemocenské od poistenca. Nasledne spraruje potvrdenie od lekara
so ziadostou o davku a rozhodne o naroku na pandemické nemocenské.

Postup pri vydavani potvrdenia PN z inych dévodov ako v suvislosti s karanténou/izolaciou pri
COVID-19 je standardny. Pri uznani PN z iného doévodu ako z dévodu karanténneho opatrenia/izolacie
pri COVID-19 odovzda lekar I., II. a lla. diel potvrdenia PN priamo pacientovi, ktory odovzda Ila. diel
zamestnavatelovi a Il. dielom si uplatni narok na nemocenské v Sociélnej poistovni. Pri ukonc¢eni PN
odoberie lekar pacientovi |. diel potvrdenia PN a odovzda mu IV. diel potvrdenia PN, ktory pacient
predlozi zamestnavatelovi/Socidlnej poistovni. I. alll. diel potvrdenia PN zasiela lekadr Socidlnej
poistovni. Preukaz odovzda lekdr pacientovi, ktory ho zaSle zamestnavatelovi/Socidlnej poistovni.



V pripade nedodrzania tohto postupu zo strany lekdrov bude potvrdenie PN, resp. jeho diely a preukaz,
vratené lekdrovi.

Tieto postupy sa maju uplatiiovat od 12.3.2020 na tzemi Slovenskej republiky len vo vztahu k
doéasnej pracovnej neschopnosti suvisiacej s karanténnym opatrenim/izolaciou pre COVID-19.

Ak po uplynuti obdobia, na ktoré bola uréena karanténa/izolacia, pacient nema znamky ochorenia,
ani nie je pozitivne testovany na ochorenie COVID-19, dovod na trvanie karanténnej docasnej
pracovnej neschopnosti zanika a doéasnu pracovni neschopnost lekar ukonéi.

To neplati, ak existuje iny medicinsky dévod na jej trvanie aj po uplynuti karantény. V takom pripade
zmenu diagnozy osetrujuci lekar zaznamena do zdravotnej dokumentacie a zmenu dovodu trvania
vratane datumu tejto zmeny uvedie na tlacive Preukaz o trvani docasnej pracovnej neschopnosti.

Kedy nie je dévod uznat PN

Na zaklade § 250b ods. 6 Zdkonnika prace v zneni zadkona ¢. 66/2020 Z. z., ktorym sa dopfﬁa zakon
¢.311/2001 Z. z. Zakonnik préace v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa doplifiaju niektoré zékony

pre zastavenie alebo obmedzenie Cinnosti zamestnavatela na zaklade rozhodnutia prislusného
organu alebo pre zastavenie alebo obmedzenie cinnosti zamestndvatela ako désledku vyhlasenia
mimoriadnej situacie, nidzového stavu alebo vynimocného stavu, ide o prekdzku v praci na strane
zamestnavatela. To znamena, Ze ak su preventivne uzatvorené skoly, predskolské zariadenia
a zariadenia socidlnej starostlivosti, alebo akékolvek iné prevadzky (napr. prevadzky maloobchodu,
rekreacnych zariadeni, kultirnych zariadeni, obchodnych domov) na zéklade opatrenia Uradu
verejného zdravotnictva, ktorym bolo z dovodu nariadenia mimoriadnej situacie nariadené
uzatvorenie vymedzenych institlucii a prevddzok - ide jednoznacne o prekdzku v praci na strane
zamestnavatela, kedy zamestnancovi patri nahrada mzdy - nie je dévodné uznanie docasnej
pracovnej neschopnosti.

Ak su uzatvorené prevadzky len na zaklade vlastného rozhodnutia zamestnavatela — jednoznacne ide
o prekdazku v praci na strane zamestnavatela, kedy zamestnancovi patri ndhrada mzdy - nie je dovodné
uznanie docasnej pracovnej neschopnosti.

V pripade zmeny okolnosti manaZmentu a koordinacie opatreni pre zabranenie epidémie COVID-19
budu tieto postupy v spolupraci so Socialnou poistoviiou a MPSVR SR bezodkladne upravené. Z tohto
dévodu odporucame pravidelné sledovanie webovej stranky https://standardnepostupy.sk/ a
webovej stranky Socialnej poistovne https://www.socpoist.sk/.

Upozornenie: pouzivanie kddov U07.1 - potvrdena infekcia COVID-19 alebo U07.2 podozrenie z
infekcie COVID-19 mdzete pouzit aj v pripade, ak Vas informadny systém nebol este prekonfigurovany.
V takomto pripade uvidite tieto kdédy ako ,,nepokryty kéd U07.1 a nepokryty kéd U07.2“. Prechodne
ich aj v tomto formate bude Socidlna poistoviia akceptovat. NCZI je upovedomené o prijati tohto
usmernenia v stvislosti s nadvdznostou na prislu$ny Standardny postup pre rychle usmernenia
klinického manaZmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom 2019 (COVID-19) a
jeho prilohu ¢. 4.
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