Usmernenie lekarov vSeobecnej zdravotnej starostlivosti s vykazovanim oSetrovného a
nemocenského v suvislosti s ochorenim, kontaktom (izolaciou/karanténou) alebo 3$pecifickou
okolnostou (zatvorenia definovanych zariadeni) stvisiacou pri ochoreni COVID-19 v Slovenskej
republike

Usmernenie pre VLD a VLDD vyddvané MZ SR v spolupraci s MPSVR SR a Socidlnou poistoviiou ku
vykazovaniu PN v suvislosti s COVID-19:

V suvislosti s aktualnym rizikom Sirenia ndkazy nového koronavirusu SARS-CoV-2, sposobujiceho
ochorenie COVID-19 sa praceneschopnost (dalej len ,,PN*“) a oetrenie &lena rodiny (dalej len ,0CR“)
vykazuje nasledovnym sp6sobom:

1. OSETROVNE

Odporucame vychadzat z Usmernenia lekarov véeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast k
vykazovaniu odetrovného (OCR).

2. NEMOCENSKE

Na ucely eliminacie Sirenia ndkazy COVID 19 boli prijaté postupy, ktoré sa uplatiuju v sulade so
stanoviskom hlavného hygienika Uradu verejného zdravotnictva SR nasledovne:

Karanténnu PN vystavi prislusny oSetrujuci lekdr kazdej chorej osobe alebo osobe podozrivej
z ochorenia, ak o to tato osoba poiZiada, a to na zaklade vlastného uvdzenia po anamnestickom
vySetreni alebo po oznameni prislusnym regiondlnym tradom verejného zdravotnictva alebo po
oznameni pacienta.

Ma ist teda oosoby, ktoré spifiaju klinické azaroveri epidemiologické kritéria alebo spifiaju
epidemiologické kritéria podla Usmernenia hlavného hygienika SR v suvislosti s ochorenim COVID-
19 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (jedenasta aktualizacia) €. 0S10/791/119830/2020 zo
dia 20. novembra 2020.

Pri potvrdzovani karanténnej PN je teda smerodajnad epidemiologicka suvislost alebo rozhodnutie
prislusného regiondlneho uradu verejného zdravotnictva, ktoré méze byt v odévodnenom pripade
nahradené aj zapisnicou o epidemiologickom vySetrovani. O vystavenie takejto karanténnej PN
osoba spravidla poZiada. O vystavenie karanténnej PN osoba nepoZiada, ak ma moznost vyuzit home
office, pripadne ¢erpat dovolenku.

Vystavenie karanténnej PN je opodstatnené pre laboratérne nepotvrdené pripady, ktoré spifiaju
nasledovné kritéria:

- Uzky kontakt s pozitivnou osobou na ochorenie COVID-19,

- Bezny kontakt s pozitivnou osobou na ochorenie COVID-19 s klinickymi priznakmi,

- Bezny kontakt s pozitivnou osobou na ochorenie COVID-19 bez klinickych priznakov, ak ma
domacu izolaciu nariadent prislusnym regionalnym dradom verejného zdravotnictva,

TUPOZORNENIE!!!

Na ucely vystavenia karanténnej PN prislusny oSetrujuci lekdr vyZiada od osoby aj relevantné
doklady - v pripade pozitivity doklad o pozitivnom teste. Ak osoba nedisponuje papierovym dokladom
o pozitivnom teste, je moiné preposlat e-mail s poZzadovanou informaciou, pripadne aj snimku
obrazovky na teleféne o pozitivnom teste zaslanom sms formou z Narodného centra zdravotnickych
informdcii. Za predpokladu, Ze osoba informuje prislusného oSetrujuceho lekara o kontakte
s pozitivnou osobou, na Ucely preverenia prislusny oSetrujuci lekar vyZiada aj udaje o tejto osobe.
V zdujme predchadzat zneuzivaniu socidlneho systému je Socidlna poistoviia opravnena preverovat
opodstatnenost vystavenia karanténnych PN, ato prostrednictvom posudkovych lekarov
vykonavajlcich kontrolu posudzovania spésobilosti na pracu v rdmci lekarskej posudkovej ¢innosti
nemocenského poistenia.



Podla vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariaduju opatrenia pri
ohrozeni verejného zdravia k izolacii os6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe oséb, ktoré
prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie COVID-19, uverejnenej vo Vestniku viady
Slovenskej republiky, rocnik 32, dnia 20. aprila 2022, pod cislom 33, ucinnej od 21. aprila 2022,
rozumieme pod pojmom uzky kontakt osoby s osobou pozitivnou na ochorenie, ak pri tomto kontakte
nemali prekryté horné dychacie cesty respirdtorom typu FFP2 (a vyssie) a

- osoby boli v priamom fyzickom kontakte, alebo

- osoby boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhSie ako 5 minut, alebo

- osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 5 minut, alebo

- osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsSie ako 5 minut.

Podla uvedenej vyhlasky trva izolacia os6b pozitivnych na ochorenie po dobu 5 dni od datumu
odobratia vzorky biologického materidlu s pozitivnym vysledkom alebo odo dria objavenia sa prvych
klinickych priznakov ochorenia u tejto osoby, pokial sa pocas poslednych 24 hodin tejto doby u osoby
nevyskytli priznaky znemozriujice pracovnu ¢innost. Po ukonceni doby izolacie je osoba od 6. roka
veku povinnd mat na verejnosti po dobu 5 dni prekryté horné dychacie cesty respiratorom FFP2
a dodrziavat hygienu rak. Pokial sa pocas poslednych 24 hodin z doby 5 dni_vyskytli u osoby klinické
priznaky ochorenia znemozriujlce pracovnu ¢innost, izolaciu ukonduje jej osetrujici lekar.

Za vysledok testu sa v zmysle vyhlasky povaZzuje vysledok RT-PCR testu, antigénového testu, LAMP-
testu, PoCT-testu, alebo domdceho antigénového testu; pozitivny vysledok domaceho antigénového
testu musi byt ozndmeny a postdeny vieobecnym lekarom osoby.

Podla uvedenej vyhlasky sa nariaduje karanténa v domdacom prostredi vsetkym osobam:

a) u ktorych lekar posudi karanténu zo zretelahodnych epidemiologickych dévodov, ktorymi su
najma dlhodoby uzky kontakt s osobou pozitivhou na ochorenie, ohrozenie imunodeficientnej
osoby na pracovisku, ako potrebnu, a zaroven

b) ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou, ktord sa neskor stala osobou pozitivhou na
ochorenie, a to pocas:

1. obdobia dvoch dni predo diiom odberu vzorky biologického materialu osobe podla pism.
b) do skoncenia jej izolacie, alebo

2. dvoch dni pred objavenim sa prvych klinickych priznakov ochorenia u osoby podfa pism.
b) do skoncenia jej izolacie.

Karanténa osoby po tuzkom kontakte s osobou pozitivhou na ochorenie sa za¢ina od momentu, kedy
lekar posudi karanténu ako potrebnu.

Karanténa sa konci uplynutim doby 5 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie,
pokial sa pocas poslednych 24 hodin tejto doby u osoby nevyskytli klinické priznaky ochorenia
znemoznujlce pracovnu c¢innost.

Ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykolvek z klinickych priznakov ochorenia, osoba je povinna
kontaktovat svojho vieobecného lekara, ktory rozhodne o dalsom postupe.

Nerespektovanie vyisie uvedenych postupov méie byt Uradom verejného zdravotnictva SR
vyhodnotené ako priestupok na Useku verejného zdravotnictva podla § 56 zakona ¢. 355/2007 Z. z., za
ktory prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva uloZi pokutu podla § 56 ods. 2 zdkona
¢.355/2007 Z. z. vo vyske do 1659 eur.



Na Potvrdeni o do¢asnej pracovnej neschopnosti (dalej len , potvrdenie PN“) lekar krizikom vyznaci
kolénku , Karanténne opatrenie” alebo na novsich tlacivach , Karanténne opatrenie/izolacia“. Uvedené
plati aj v pripade, kedy je predpoklad na uznanie choroby z povolania na Ucely naroku na drazovy
priplatok podla § 293fek zakona ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni v zneni zakona ¢. 130/2021 Z. z.
To znamen3, Ze aj v situdcii, ak opravnena osoba potvrdi, Ze ochorenie COVID-19 vzniklo pri praci alebo
pri ¢innosti uvedenejv § 17 ods. 2 zakona ¢. 461/2003 Z. z. v zneni neskorsich predpisov, kde z povahy
tejto Cinnosti vyplyva vacsia miera rizika vzniku tohto ochorenia, je potrebné na potvrdeni PN krizikom
vyznacit , Karanténne opatrenie” alebo ,Karanténne opatrenie/izolacia“ a nie ,,chorobu z povolania“.

0d 6. aprila 2022 sa rusi vyhlaska Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky €. 28/2022
V. v. SR, ktorou sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia ku karanténnym povinnostiam
0s6b po vstupe na tzemie Slovenskej republiky.

Zanikd povinnost registracie na eHranici, aj povinna karanténa po vstupe na tzemie Slovenskej
republiky pre nezaockované osoby.

Nadalej je potrebné sledovat svoj zdravotny stav a v pripade objavenia sa priznakov ochorenia
COVID-19 kontaktovat svojho véeobecného lekara, resp. pediatra.

POSTUPY V SUVISLOSTI S VYSTAVENIM POTVRDENIA PN

Z dévodu nariadenia karanténneho opatrenia alebo izoldcie poskytovatel zdravotnej starostlivosti
nadalej vo vSseobecnosti postupuje tak, Ze vystavi potvrdenie PN, pricom ako diagndzu uvedie diagndzu
€. U07.2 - podozrenie z infekcie COVID-19. V situdcii, ak sa jedna o pacienta s laboratdrne potvrdenou
infekciou SARS-CoV-2/ COVID-19 uvedie poskytovatel diagndzu €. U07.1 - potvrdena infekcia COVID-
19.

Vsitudcii, ak osoba informuje poskytovatela zdravotnej starostlivosti o akdtnom respiratnom
ochoreni, pricom sa podrobila aj testovaniu a zatial jej nie je zndmy vysledok, postupuje poskytovatel
zdravotnej starostlivosti tak, Ze potvrdenie PN vystavi, avSak prislusnt diagnézu ako aj dévod PN
(karanténa alebo choroba) zaznaci az po obdrzani relevantného vysledku z testovania. V pripade, ak
napriek uvedenému, bola PN poskytovatelom zdravotnej starostlivosti uznana na beiné
(napr. respiracné) ochorenie (dévod vzniku ,,choroba“) av jej priebehu sa testovanim zisti, Ze ide
o ochorenie COVID-19, PN sa urcéi ako karanténna od datumu odobratia vzorky biologického
materialu s pozitivnym vysledkom. Uvedend oprava sa vyznaci na tlacive PN, ak eSte nebolo odoslané
Socidlnej poistovni, alebo na tlacive Preukaz o trvani PN.

Zaroven moze nastat aj situacia, kedy napriek vyznaceniu diagnéz (U07.1 alebo U07.2) na vystavenom
potvrdeni PN, sa dodato¢nym otestovanim osoby zisti, Ze tato nie je pozitivna na ochorenie COVID-19
a z uvedeného dbvodu je potrebné uskutoénit zmenu povodne potvrdenej diagndzy ako aj zmenu
doévodu PN. Vtakom pripade poskytovatel zdravotnej starostlivosti zaznaéi zmenu dévodu PN
(z karantény na chorobu, pripadne z choroby na karanténu) vratane datumu tejto zmeny na
Preukaze o trvani PN .

Davame do pozornosti potrebu nadalej uvadzat v pripade karanténnej PN na kazdom potvrdeni PN,
prip. na Preukaze otrvani PN presné rozmedzie karanténneho opatrenia/izolacie ,od — do“.
Uvedené je potrebné vyznadéit na prislusnom doklade (I. a IV. diel potvrdenia PN a Preukaz o trvani
PN) dopisanim textu: , Karanténne opatrenie/izolacia od ................ do ..., “. Uvadzanie tohto
udaja je nevyhnutne potrebné na spravne urcenie podporného obdobia.



Zo strany lekdrov je potrebné pri vystavovani Potvrdenia PN z dovodu nariadeného karanténneho
opatrenia/izolacie postupovat nasledovne:

e Potvrdenie PN z dbévodu nariadenia karanténneho opatrenia/izolacie vystavite na zaklade
telefonického alebo e-mailového vyZiadania pacientom. Pacient si NECHODI osobne po
potvrdenie PN.

e Ako datum zaciatku PN uvedie lekdr datum zaciatku nariadenia karantény/izolacie alebo
zaCiatku karantény pri navrate z cudziny a tento ddtum oznami pacientovi.

e Lekar zasle na zaciatku karanténnej PN Ill. diel potvrdenia Socialnej poistovni, I, II, lla. a IV.
diel ponecha v zdravotnej dokumentacii.

e Po ukoncéeni PN

o Po ukonceni PN vyda lekar poistencovi do ruk Il., lla. a IV. diel potvrdenia
o | diel potvrdenia zasle lekar Socialnej poistovni.

e Lekar upozorni pacienta, aby v pripade, ak je poistencom Sociédlnej poistovne podal Socidlnej
poistovni Ziadost o pandemické nemocenské — podrobnosti, aky formular ma pouzit a ako ho
ma zaslat, ma zverejnené Socialna poistovnia na svojej webovej stranke www.socpoist.sk.

e \ystavenie potvrdenia PN ozndmi pacient zamestnavatelovi telefonicky alebo e-mailom.

e Voddvodnenych pripadoch, na Ziadost pacienta, je mozné zaslat pacientovi lla. diel potvrdenia
postou alebo naskenovat a zaslat zaheslované e-mailom; rovnaky postup sa odporuca, ak
pacient nie je poistenec Socialnej poistovne.

o Lekar si ma viest excelovsky zoznam o vystavenych potvrdeniach PN pre pripad rychleho
preverenia. Lekar vystavenie potvrdenia PN uvedie aj do zdravotnej dokumentacie.

Preukaz o trvani PN tych pacientov, ktorych PN bola uznana z dévodu karanténneho opatrenia/izolécie,
zasle oSetrujuci lekar do Socidlnej poistovne, taktiez I. diel potvrdenia PN pri ukonc¢eni PN s doplnenym
udajom , Karanténne opatrenie/izolacia od...... do......".

Po doruceni potvrdenia PN od lekdra bude pobocka ¢akat na doruéenie Ziadosti o pandemické
nemocenské od poistenca. Nasledne sparuje potvrdenie od lekdra so Ziadostou o davku a rozhodne
o naroku na nemocenské. V pripade, ak pacientovi vznikne PN po 30. novembri 2021, Socidlna
poistovria bude poskytovat len ,klasické” nemocenské bez ohladu na skuto¢nost, Ze pacient bol uznany
za docdasne praceneschopného z doévodu nariadeného karanténneho opatrenia/izolacie. Postup
lekdrov pri vystavovani Potvrdenia PN z dévodu nariadeného karanténneho opatrenia/izolacie vsak
zostava s prihliadnutim na epidemiologicku situaciu zachovany.

Postup pri vydavani potvrdenia PN z inych dévodov ako v suvislosti s karanténou/izolaciou pri
COVID-19 je standardny. Pri uznani PN z iného dévodu ako z dévodu karanténneho opatrenia/izolacie
pri COVID-19 odovzda lekar 1., Il. a lla. diel potvrdenia PN priamo pacientovi, ktory odovzda lla. diel
zamestnavatelovi a Il. dielom si uplatni narok na nemocenské v Socialnej poistovni. Pri ukonceni PN
odoberie lekar pacientovi |. diel potvrdenia PN a odovzdad mu IV. diel potvrdenia PN, ktory pacient
predloZi zamestnavatelovi/Socidlnej poistovni. I. alll. diel potvrdenia PN zasiela lekdr Socidlnej
poistovni. Preukaz o trvani PN odovzda lekar pacientovi, ktory ho zasle zamestnavatelovi/Socialnej
poistovni. V pripade nedodrzania tohto postupu zo strany lekarov bude potvrdenie PN, resp. jeho diely
a Preukaz o trvani PN, vratené lekarovi.

Vys$ie uvedené postupy sa maju uplatfiovat od 12.3.2020 na Gzemi Slovenskej republiky len vo
vztahu k PN suvisiacej s karanténnym opatrenim/izolaciou pre COVID-19.

Tieto postupy sa uplatfiuji iba u tych pacientov, ktori st poistencami Socialnej poistovne, t. j. neplatia
pre osoby, ktoré su



e evidované na Urade prace a potrebuju doklad pre urady prace, socidlnych veci a rodiny,
e zamestnancami silovych rezortov a
e poistené (vykonavaju zarobkovu ¢innost) v inom State.

Ak po uplynuti obdobia, na ktoré bola uréena karanténa/izolacia, pacient nema znamky ochorenia,
ani nie je pozitivne testovany na ochorenie COVID-19, dévod na trvanie karanténnej PN zanika a PN
lekar ukonci.

To neplati, ak existuje iny medicinsky dovod na jej trvanie aj po uplynuti karantény. V takom pripade
zmenu diagndzy osetrujuci lekar zaznamend do zdravotnej dokumentacie a zmenu dovodu trvania
vratane datumu tejto zmeny uvedie na tlacive Preukaz o trvani PN .

Kedy nie je dévod uznat PN

Na zéklade § 250b ods. 6 Zakonnika prace v zneni zakona ¢&. 66/2020 Z. z., ktorym sa doplifia zdkon
¢.311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa doplriaju niektoré zakony

pre zastavenie alebo obmedzenie Cinnosti zamestnavatela na zaklade rozhodnutia prislusného
organu alebo pre zastavenie alebo obmedzenie Cinnosti zamestndvatela ako dosledku vyhldsenia
mimoriadnej situdcie, nidzového stavu alebo vynimocného stavu, ide o prekazku v praci na strane
zamestnavatela. To znamena, Ze ak su preventivne uzatvorené skoly, predskolské zariadenia
a zariadenia socidlnej starostlivosti, alebo akékolvek iné prevadzky (napr. prevadzky maloobchodu,
rekreaénych zariadeni, kultdrnych zariadeni, obchodnych domov) na zéklade opatrenia Uradu
verejného zdravotnictva, ktorym bolo z dovodu nariadenia mimoriadnej situacie nariadené
uzatvorenie vymedzenych institucii a prevadzok - ide jednoznacne o prekazku v praci na strane
zamestndvatela, kedy zamestnancovi patri ndhrada mzdy - nie je dovodné uznanie PN .

Ak su uzatvorené prevadzky len na zaklade vlastného rozhodnutia zamestnavatela — jednoznacne ide
o prekdazku v praci na strane zamestnavatela, kedy zamestnancovi patri ndhrada mzdy - nie je dovodné
uznanie PN.

V pripade zmeny okolnosti manazmentu a koordinacie opatreni pre zabranenie epidémie COVID-19
budu tieto postupy v spolupraci so Socialnou poistoviiou a MPSVR SR bezodkladne upravené. Z tohto
dévodu odporucame pravidelné sledovanie webovej stranky https://standardnepostupy.sk/
a webovej stranky Socialnej poistovne https://www.socpoist.sk/.

Upozornenie: pouzivanie kédov U07.1 - potvrdena infekcia COVID-19 alebo U07.2 podozrenie
z infekcie COVID-19 moZete pouZit aj v pripade, ak Vas informacny systém nebol este
prekonfigurovany. V takomto pripade uvidite tieto kédy ako ,,nepokryty kéd U07.1 a nepokryty kdd
U07.2“. Prechodne ich aj v tomto formate bude Socidlna poistovia akceptovat. NCZI je upovedomené
o prijati tohto usmernenia v suvislosti s nadvaznostou na prisluiny Standardny postup pre rychle
usmernenia klinického manaZmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom 2019
(COVID-19) a jeho prilohu ¢. 4.

V suvislosti s uvedenym ddvame do pozornosti aj zmenu Medzindrodnej klasifikacie choréb (MKCH-
10), platnu od 22. januara 2021.

Nizsie uvedené nové diagndzy je mozné zo strany Socialnej poistovne spracuvat od piatka, 26. februara
2021.


https://standardnepostupy.sk/
https://www.socpoist.sk/

Nové kédy diagndz v suvislosti s ochorenim Covid-19

uo07.1 Potvrdenad infekcia COVID-19

u07.2 Podozrenie z infekcie COVID-19

uo7.3 Potvrdend infekcia COVID-19 PCR testom

uo7.4 Potvrdena infekcia COVID-19 Ag. testom

u08.0 Osobna anamnéza COVID-19

u08.9 Osobna anamnéza COVID-19, blizSie neurcena

uo09.0 Stav po COVID-19

u09.1 Vedlajsie priznaky v stvislosti s podanim vakciny proti COVID-19
u09.9 Stav po COVID-19, blizSie neurceny

U10.0 Multisystémovy zapalovy syndrém v ¢asovom vztahu ku COVID-19
U10.9 Multisystémovy zapalovy syndrém v ¢asovom vztahu ku COVID-19, blizsie neurceny




