NAVRH
Metodického pokynu

hlavného odbornika MZ SR pre organové transplantacie
urceny pre manazment pacientov po organovych transplantaciach, transplantacny a odberovy
program v obdobi nidzového stavu v dosledku pandémie COVID-19

Clanok 1
Uvodné ustanovenie

Pacienti po organovych transplantaciach si vo vysokom riziku COVID-19 s tazkym priebehom
infekcie, pretoZe uzivaju kombinovanu imunosupresivnu liecbu.

Riziko je najvyssie v skorom obdobi po transplantacii, pretoze vtomto obdobi je intenzita
imunosupresie najvyssia.

Vysoké riziko choroby COVID-19 je u pacientov po transplantacii srdca, pluc, peCene nasobené
potrebou umelej plicnej ventilacie resp. intubdcie po dobu 24 — 72 hodin po transplantdcii.

Pacienti ¢akajuci na transplantaciu oblicky su v ¢ase nudzového stavu nadalej lieceni dialyzou,
ktora je bezpecnou premostujicou metddou v ¢ase pandémie COVID-19.

Z uvedenych dévodov su na Slovensku pocas trvania nudzového stavu:
- do odvolania pozastavené transplantacie obli¢iek od Zivych a mftvych darcov,

- transplantacie peceni a sfdc na Slovensku su pocas trvania nidzového stavu zvaZzované prisne
individudlne na zaklade charakteristik potencidlneho darcu organov a naliehavosti
transplantdcie u konkrétneho pacienta v pripade, Ze sa jednd o Zivot zachranujuci vykon a nie
je mozné vyuZit vhodnu premostujicu metddu,

- transplantacie pluc slovenskym pacientom v Ceskej republike st pocas trvania nidzového
stavu zvaZované prisne individualne na zaklade charakteristik potencidlneho darcu organov
a naliehavosti transplantdcie u konkrétneho pacienta v pripade, Ze sa jedna o Zivot
zachranujuci vykon a nie je mozné vyuzit vhodnu premostujicu metddu,

- darcovsky program na Slovensku nie je pozastaveny, posudenie potencidlneho darcu orgdnov

so smrtou mozgu je pocas trvania nddzového stavu prisne individualne.

Transplantacné centrd zabezpecia informovanie svojich pacientov o opatreniach, ktoré prijali
v rdmci prevencie Sirenia infekcie SARS-CoV-2.

Transplantacné centra zabezpecia informovanie svojich pacientov o postupe pri rieSeni akutnej
zmeny zdravotného stavu.

Slovenska transplantologicka spoloénost ako zlozka Slovenskej lekérskej spoloénosti zabezpedi na
svojej webovej stranke informacie o opatreniach, ktoré transplantacné centrd prijali v ramci
prevencie Sirenia infekcie SARS-CoV-2 a o postupe pri rieSeni akutnej zmeny zdravotného stavu.



Clanok 2
Cakatelia na organovu transplantaciu

Pocas trvania nudzového stavu su zruSené konzultacie pacientov v suvislosti s posudenim ¢i
prehodnotenim spdsobilosti k lie€be transplantdciou oblicky. V tejto suvislosti neodporicame
pocas trvania nudzového stavu posielat pacientov na odkladné vysetrenia k inym Specialistom
v rdmci manazmentu ¢akacej listiny na transplantaciu oblicky.

PoCas trvania nudzového stavu su zruSsené vsetky odkladné vykony a operacie vramci
predtransplantacnej pripravy.

Priprava urgentného pacienta na transplantaciu srdca apecene je riadend prisluSnym
transplantaénym centrom (NUSCH Bratislava, FNsP Banska Bystrica).

Priprava novych pacientov na transplantaciu plic je pocas trvania nudzového stavu docasne
pozastavena.

Clanok 3
Ambulantna starostlivost o pacientov po organovej transplantacii

Pocas trvania nudzového stavu su pravidelné ambulantné kontroly u pacientov po orgdnovej
transplantdcii redukované na minimum.

Pocas trvania nadzového stavu su zabezpecené telefonické konzultacie a poradenstvo sestrou/
lekdarom prislusnej transplantacnej ambulancie.

Pocas trvania nudzového stavu je zabezpecené elektronické predpisovanie imunosupresiv
a ostatnych nevyhnutnych lieciv prostrednictvom e-recept.

Pred uZz naplanovanou kontrolou kontaktuje pacienta telefonicky lekdr transplantacnej
ambulancie, podla vopred pripraveného dotaznika s cielenymi otdzkami zisti aktualny zdravotny
stav pacienta a v suvislosti s predchadzajiucimi nalezmi posudi potrebu osobnej ndvstevy pacienta
v ambulancii.

V pripade, Ze stav pacienta je staciondrny a nie je potrebné neodkladné ambulantné vysetrenie,
kontrola sa odloZi na iny uréeny termin.

V pripade zistenia potencidlneho problému sa ambulantné vySetrenie uskutocni v presne
stanovenom skorom termine, o ktorom rozhodne lekar.

Navsteve pacienta vambulancii transplantacného centra predchddza telefonicka tridz, v den
ambulantnej kontroly triaz pred vstupom do ambulancie a zabezpecenie prisnych
epidemiologickych opatreni v ¢akarni aj pocas vySetrenia v ambulancii.

Triedenie pacientov po teleféne, ktori v akdtnych pripadoch vyZaduju vySetrenie v ambulancii
transplantacného centra:

Prvym krokom je zodpovedanie ,triediacich otazok“:

8.1. Mate Vy alebo ind blizka osoba pozitivhu cestovatelski anamnézu — cestovali ste
poslednych 21 dni do zahrani¢ia? (Za rizikové krajiny sa povazuju VSETKY krajiny).



8.2. Boli ste Vy, alebo ind Vam blizka osoba v kontakte s osobou s potvrdenou infekciou
koronavirusom?

8.3. Ste Vy alebo ind Vam blizka osoba v nariadenej karanténe? (nariadenej RUVZ alebo na
zaklade opatreni vlady)?

8.4. Mate Vy alebo ind Vam blizka osoba priznaky infekcie dychacich ciest? Pristup pacientov
do priestorov ambulancie — idedlne do ¢akarni — umozni lekdr len po zodpovedani , triediacich”
otazok.

9. Ak su odpovede na vSetky triediace otazky negativne: pacienta lekdr vySetruje v nevyhnutnej miere.

Pacient moze vstupit do priestorov ambulancie transplanta¢ného centra len s nasadenou bariérovou
ochranou tvare (rusko, v krajnom pripade Satka a pod.). Pacient pri vySetreni nepouZiva respirator
s vydychovym ventilom. Pri vstupe do ambulancie sestra vyzve pacienta a dohliadne na dékladné
umytie si ruk podla poucenia, pripadne aplikuje alkoholovy dezinfekény prostriedok na ruky. Pri
vySetreni lekar, aj personal pouziju ochranné prostriedky bariérovej ochrany odporicané usmernenim
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pripadne $tandardnym postupom v zdravotnictve
— COVID-19 (dalej SPDTP), v pripade ich momentalneho nedostatku pouzije $tandardné ochranné
prostriedky podla odporucani pre minimdlne materidlno-technické vybavenie ambulancie, ktoré mozu
byt posilnené pouZitim 2 rusok naraz, ochranou odi, pripadne jednorazovym plastom. Po vysetreni je
vykonand dokladna dezinfekcia povrchov podla epidemiologickych usmerneni.

Ak je ktordkolvek z triediacich otdzok pozitivna, zhodnoti lekar vdznost stavu pacienta a rozhodne, ci

odporudi pacientovi obratit sa na svojho vseobecného lekara pre dospelych, ktory pacientovi odporuci
dal$i postup na zaklade platnych odport¢ani HH a SDTP pre COVID-19.

10. V pripade, ak pacient pride pred ¢akarern/do ¢akarne, bez predchadzajlcej telefonickej konzultacie,
persondl ambulancie zabezpeci triedenie pacientov tak, aby pacienti s podozrenim na COVID-19 boli
ihned izolovani (ak nie je mozné mat samostatnd miestnost na izolaciu, tak oddelit zonu od inych
pacientov aspon 3 metre a s nasadenim FFP1 pacientovi). Vhodné je, aby pred ¢akarnou (ale aj na
webovej stranke lekara!) bolo zretelne napisané, na aké t. ¢. mbze pacient zavolat a skonzultovat svoju
navstevu v pripade, ak stoji uz pred ¢akarfiou. Pre pripad, Ze ide o pacienta bez mobilného telefénu a
teda bez mozZnosti pred ambulanciou zatelefonovat je nutné zabezpecit, aby personal ambulancie
pravidelne kontroloval priestory ¢akarne (vratane vonkajsieho priestoru).

11. DOlezité je dbat pri prevadzke na zvySend hygienu, CastejSiu dezinfekciu nad ramec beznych
odporucani, mat k dispozicii osobitne vyhradent nadobu na infekény odpad, dezinfikovat miesta, kde
dochadza k ¢astému styku pacientov aj personalu, ako su klucky, operadla a bocnice stoliCiek, toalety.
Vhodné je Casto vetrat priestory ambulancie i ¢akarni.

Clanok 4
Ustavna starostlivost o pacientov po organovej transplantacii

1. U pacienta po orgdnovej transplantacii, ktory je doma a telefonicky uvadza priznaky podozrivé
z COVID-19, odporuc¢ame kontaktovat prislusnid infolinku podla bydliska s ciefom urychlenej
diagnostiky COVID-19, pricom pacienta treba poucit, aby uviedol, Ze je po organovej transplantacii
a uziva imunosupresiu. Nasledne sa postupuje v sulade s pokynmi MZ SR a konkrétneho
poskytovatela zdravotnej starostlivosti (UNB, UNM, FnSP BB, UNLP, NUSCH).



Pocas trvania nudzového stavu su zrusené vsetky odkladné hospitalizacie, vykony a operacie
u pacientov po organovych transplantdciach.

Pocas trvania nudzového stavu su zruSené protokoldrne biopsie u pacientov po transplantacii
oblicky.

Pocas trvania nudzového stavu sa vykonava endomyokardidlna biopsia u pacientov do 3. mesiaca
po transplantécii srdca za prisnych epidemiologickych opatreni (NUSCH Bratislava).

Pocas trvania nudzového stavu predchadza neodkladnej Ustavnej starostlivosti o pacientov po
organovej transplantacii v suvislosti s akdtnou komplikdciou nesuvisiacou priamo s COVID-19
(napr. pyelonefritida, rejekcia, ...) tridz a nasledne sa postupuje v sulade s aktualizovanymi
pokynmi HH a so Standardnym terapeutickym postupom pre akudtnu klinickd situaciu tak, ako
doteraz.

Clanok 5
Potencialni darcovia orgdnov so smrtou mozgu
Darcovsky program pocas trvania nidzového stavu na Slovensku nie je pozastaveny.

Darcovsky program pocas trvania nidzového stavu na Slovensku je obmedzeny na tzv. ideadlnych
darcov organov so smrtou mozgu, ktori su individualne postdeni regiondlnym transplantacnym
koordindtorom azvazena je potreba a moznost utilizicie odobraného organu prislusnym
transplantacnym centrom.

Potencialny darca organov (dalej len POD) so smrtou mozgu moéze byt akceptovany len vtedy, ak
nemad priznaky respiracnej infekcie, anamnézu kontaktu s COVID-19 a cestovatelsku anamnézu
menej ako 14 dni a musi byt testovany metddou PCR na SARS-CoV-2 s negativnym vysledkom.
Testovanie sa musi uskutocnit v identifikujicom zdravotnickom zariadeni este pred prekladom
POD do prislusného transplantacného-odberového centra a to v urgentnom rezime.

Clanok 6
Zaverecné ustanovenia

Tento metodicky pokyn obsahuje vSeobecné odporucenia tykajlice sa organovych transplantacii
a darcovského programu a zohladnuje Specifika transplantacii jednotlivych organov.

Bol vypracovany na zaklade podnetov od Specialistov jednotlivych transplantaénych centier.

Metodicky pokyn je uréeny pre obdobie nidzového stavu a v tomto ¢ase mdze byt na zaklade
novych informdcii a skisenosti doplneny ¢i prepracovany.

Metodicky pokyn bol dopIneny Sekciou zdravia MZ SR o body ¢&. 8., 9., 10., 11. v Cldnku ¢&. 3.

V Bratislave dna 21.3.2020

doc. MUDr. Zuzana Zilinska, PhD., MPH, MHA

Hlavna odbornicka MZ SR pre organové transplantacie



