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Odborné stanovisko Ministerstva zdravotnictva SR k prepustaniu pacientov
zo zdravotnickeho zariadenia (ZZ) do zariadenia socialnych sluZieb (ZSS)

v suvislosti s ochorenim COVID-19

Ochorenie COVID-19 je ochorenie prendsané najma kvapockami sekrétu dychacich
ciest na kratku vzdialenost pri blizkom kontakte, najma bez pouZitia ochrannych
prostriedkov (zvlast ochrany dychacich ciest ruskom a tvare Stitom), bez dodrzania
pravidelnej dezinfekcie ruk a fyzického odstupu, ak je to moZné. Pri priprave
odborného stanoviska sa zohladnilo, Ze systémy zdravotnickych a socidlnych sluzieb
pri kontakte zamestnancov s pacientom resp. s klientom prendasajucim povodcu
ochorenia COVID-19 su ohrozené nedostatkom zdrojov pre vypadky persondlu
(zamestnanci mozu mat v rdmci protiepidemickych opatreni nariadenu karanténu).
Sucasne je medzi osobami s miestom pobytu v institucidch vyssSie riziko prenosu
ochorenia ako pri pobyte v menej pocetnych domacnostiach.

Najpresnejsim vysetrenim na pritomnost infekcie COVID-19 je dnes RT-PCR test. Ako
pri kazdom teste aj pri RT-PCR teste existuje moznost “falosnej negativity” (napr. zly
odber), ale aj “falosnej pozitivity” (zla interpretdcia vysledku v laboratériu, vysoké CT
Cislo, kontaminacia materidlu na genetické vysSetrenie na odberovom mieste, v
laboratoriu).

U niektorych pacientov po prekonani ochorenia COVID-19 moze pretrvavat dlhodoba
(niekolko tyzdnov) pozitivita RT-PCR testu. Pacienta 14 dni od prvych klinickych
priznakov ochorenia COVID-19 s Ustupom horucky a zlepSenim ostatnych priznakov v
priebehu 14 dni od prvych klinickych priznakov moZno povaZovat za neinfekéného (s
vynimkou tazko imunokompromitovanych pacientov).

Prepustenie pacienta zo ZZ do ZSS:

Pred prepustenim kaZdého pacienta zo zdravotnickeho zariadenia do ZSS sa za
sucasnej epidemiologickej situacie vykonava RT-PCR test.
Pacienti s COVID-19 mozZu byt prepusteni na zaklade tychto kritérii:

a) Odznievajuce klinické priznaky

b) cas, ktory uplynul od nastupu priznakov

c) zavainost priebehu ochorenia

d) imunitny stav

e) kalkulovanej virusovej naloze, vyjadrenej Ct ¢islom pri RT-PCR teste

V pripade pacienta, ktorého prirodzené prostredie patri do rizikovej skupiny (ZSS,
migranti, utecenci, vazni) aktory bol hospitalizovany s ochorenim COVID-19,
usttpila mu horucka a podstatne sa zmiernili prejavy ochorenia COVID-19, méze byt
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prelozeny do svojho prirodzeného prostredia (ZSS) najskor po 14 drioch od prvych
klinickych priznakov aj napriek pretrvdvajucej pozitivite RT-PCR testu, ak vo vysledku
daného testu je Ct (Cycle treshold — kalkulovana virusova ndloz) cislo nad 30.
Odporuca sa dalSia izolacia po dobu 6 dni. Po 20. dni od prvych klinickych priznakov
pacient uz nevyzaduje dalSiu izoldciu.

Vpripade ak sa jedna oimunokompromitovaného pacienta (pacient po
transplantdcii, pacient dlhodobo lie€eny kortikosteroidmi, imunomodulaénymi liekmi,
pri liecbe chemoterapeutikami, pacient s HIV a nizkym poctom CD4, pacient
s preukazatefnou imunitnou nedostato¢nostou), ktory bol hospitalizovany
s ochorenim COVID-19, ustupila mu horucka a podstatne sa zmiernili prejavy
ochorenia COVID-19, mé6zZe byt preloZzeny do ZSS po 20 drioch od prvych klinickych
priznakov, aj napriek pretrvavajucej pozitivite RT-PCR testu, ak vo vysledku daného

testu je Ct Cislo nad 30. Takyto pacient uz nevyzaduje dalSiu izolaciu.

Ak bol pacient hospitalizovany pre iné ochorenie ako COVID-19, ale pocas
hospitalizacie mu bolo diagnostikované ochorenie COVID-19, je asymptomaticky
(nema horucku, nemal priznaky ochorenia dychacich ciest), moze byt preloZeny do
ZSS aj napriek pozitivite RT-PCR testu, najskor vSak po 14 dnoch od prvého
pozitivneho PCR nalezu. Pred prepustenim do ZSS sa vykonda kontrolny RT-PCR test,
ktorého Ct Cislo musi byt nad 30. Takyto pacient musi byt v ZSS izolovany po dobu
dalsich 6 dni, nasledne uz nevyzaduje dalsiu izolaciu.

Tab. 1 Prevzatie pacienta do ZSS

pozitivny RT-

Kolko musi byt
PCR test

Kedy méze ZSS . N
pacient v izolacii

(s vysokym
¢islom Ct>30

prevziat pacienta?

v ZSS?

Pacient s hlavnou

najskor po 20 diioch

diagndézou COVID-19 ANO od prvych klinickych -
s imunodeficitom priznakov
. . . maximalne 6 dni.
Pacient s hlavnou najskor po 14 drioch ]
. . ; ) L (celkovo 20 dni od
diagndzou COVID-19 ANO od prvych klinickych , L,
. . . , prvych klinickych
bez imunodeficitu priznakov )
priznakov)
najskor po 14 drioch maximalne 6 dni.
Pacient so sekundarnou AND od prvého (celkovo 20 dni od
diagndézou COVID-19 pozitivneho RT-PCR prvych klinickych
testu priznakov)
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Referencie:

1. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/disposition-hospitalized-

patients.html (verzia august 2020)

Patients who are symptomatic: Resolution of fever without the use of fever-reducing
medications and Symptoms (e.g., cough, shortness of breath) have improved, and
Results are negative from at least two consecutive respiratory specimens collected
>24 hours apart (total of two negative specimens) tested using an FDA-authorized
molecular viral assay to detect SARS-CoV-2 RNA.

2. https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-guidance-for-stepdown-of-

infection-control-precautions-within-hospitals-and-discharging-covid-19-patients-

from-hospital-to-home-settings/guidance-for-stepdown-of-infection-control-

precautions-and-discharging-covid-19-patients (verzia jul 2020)

Discharge to a single occupancy room in care facility, including nursing homes and
residential homes. All patients discharged to a care facility should be tested for COVID-
19 48 hours prior to discharge and that result relayed to the receiving organisation.

3. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Guidance-for-discharge-

and-ending-of-isolation-of-people-with-COVID-19.pdf
Guidance for discharge and ending of isolation of people with COVID-19 (verzia 16 Oct 2020)

4, https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie HH SR COVID 19 desiata ak
tualizacia 30102020.pdf
Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim COVID-

19 sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2 (desiata aktualizacia) z 30.9.2020

5. https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Entlassmanageme

nt-Infografik.pdf? blob=publicationFile

COVID-19: Entlassungskriterien aus der Isolierung (Orientierungshilfe fiir Arztinnen und
Arzte) 2 17.7.2020
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